du XIXéme siccle
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PAS COMPOSES
a 2 temps

Toutes les danses de couple partent généralement du pied extérieur (pg du C et pd de la D)

SCOTTISCH (Sc)

“Faire le pas de polka en commencant du pied gauche (Cavalier), et un sursaut sur le pied gauche
en soulevant la jambe droite derriere. Répéter en commencant du pied droit (sans tourner). Ensuite
faire 4 pas de sauteuse (ou cloche-pied) : porter le pied gauche a gauche en glissant et sauter sur la
pointe de ce pied en ramenant le pied droit contre lui, la pointe en bas (ou on imite seulement ce
saut en s'enlevant sur la pointe du pied sans perdre terre), de méme sur le pied droit, le gauche et
le droit (2 mesures a 4 temps)

”En exécutant ces temps de sauteuse, tout ¢léve commengant ne devra pas tourner ; puis au fur et
a mesure qu'il sera plus exercé il fera un tour, puis deux tours sur lui-méme* (Giraudet).

SCOTTISCH GLISSEE

“Faire les deux pas de polka de la scottish puis quatre glissés du pied gauche, suivis d'autant
d'assemblés du pied droit contre le talon gauche ; on répétera le tout en commencant cette fois par
le pied droit® (Giraudet) (peut se comparer a la gracieuse PPC).

PAS DE QUATRE (P4)

Faire 3 pas en avant et un sursaut en allongeant la jambe en avant, pointe basse, le pied ouvert ;
repartir de ce pied pour faire la méme chose de 1’autre pied. On peut faire suivre ce pas de 4 pas de
polkas en avant ou tournées (4 mesures a 4 temps).

PAS DES PATINEURS (Pat)

“I1¢ pas - Glisser le pied droit a droite, glisser le pied gauche derriére le pied droit en les croisant
bien, glisser a nouveau le pied droit a droite, sauter sur le pied droit en passant la jambe gauche
devant la jambe droite bien tendue. Exécuter le méme pas a gauche (2 mesures a 4 temps)

Nota — Le corps doit étre tres incliné a gauche lorsqu’on va a droite, incliné a droite lorsqu’on va a
gauche, ce qui donne une caractere d’¢légance a cette danse

2eme pas — Poser le pied droit en avant sauter dessus en passant la jambe gauche devant bien

tendue ; poser le pied gauche en avant sauter dessus en passant la jambe droite devant bien tendue.
Quatre fois ce pas (2 mesures a 4 temps)* (Giraudet)

Le Cavalier et la Dame partent tous les deux du pied droit.
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